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Ζώνη κοιλιάς Dale 
με αποκλειστικό ελαστικό υλικό 
Η ζώνη κοιλιάς Dale υποστηρίζει τους κοιλιακούς μύες ενώ ταυτόχρονα 

ενθαρρύνει την κινητικότητα και προάγει την ανάπλαση των μυών.

Η ζώνη είναι κατασκευασμένη εξ ολοκλήρου από αποκλειστικό ελαστικό 

υλικό της Dale, το οποίο επιτρέπει εύκολο κλείσιμο σε οποιοδήποτε 

σημείο για πιο ακριβή και πιο άνετη εφαρμογή. Η ομοιόμορφη κατανομή 

της συμπίεσης διευκολύνει το βήξιμο και τη βαθιά αναπνοή. Οι ασθενείς 

μπορούν να περπατούν πιο άνετα, μειώνοντας έτσι την πιθανότητα 

επιπλοκών από καθιστική ζωή όπως ατελεκτασία, πνευμονία και 

φλεβίτιδα.

Ενδείξεις χρήσης
Η ζώνη κοιλιάς Dale παρέχει υποστήριξη και άνεση μετά από επεμβάσεις 

όπως:

•	Καισαρική τομή •	Υστερεκτομή

•	Λιποαναρρόφηση •	Γαστροπλαστική

•	Πλαστική κοιλίας •	Τοκετός

•	Δημιουργία κοιλιακής στομίας/στόματος

Κύρια χαρακτηριστικά
•	Δεν είναι κατασκευασμένη από φυσικό λατέξ. Δεν υπάρχει λόγος 

ανησυχίας σχετικά με την υπερευαισθησία στο λατέξ από τον ασθενή 
ή τον φροντιστή. 

•	Καινοτόμος ραφή. Η ραφή χωρίς κενά παρέχει μεγαλύτερη άνεση 
στον ασθενή. 

•	Ομοιόμορφη κατανομή συμπίεσης. Το αποκλειστικό ελαστικό υλικό 
της Dale κατανέμει ομοιόμορφα τη συμπίεση γύρω από το σώμα χωρίς 
επικαλύψεις, πτυχώσεις ή περιορισμούς. 

•	Διάρκεια ζωής του προϊόντος Το υλικό μπορεί να ανοίξει και να 
κλείσει πολλές φορές. Μπορεί να εμφανιστούν κάποια χνούδια, 
αλλά αυτό στην πραγματικότητα βελτιώνει τη δύναμη συγκράτησης.

•	Κλείσιμο με άγκιστρα και θηλιές. Η ζώνη ανοίγει και κλείνει γρήγορα 
και εύκολα για επιθεώρηση του επιθέματος και του τραύματος. Μπορεί 
να κλείσει σε οποιοδήποτε σημείο της περιφέρειας της ζώνης για 
ακριβή εφαρμογή. 

•	• Ταινία EasyGrip. Συγκρατεί μέχρι και τέσσερεις σάκους παροχέτευσης 
στο εξωτερικό της ζώνης. 

•	Μπορούν να δημιουργηθούν οπές για να εξυπηρετήσουν την ύπαρξη 
στομιών, σωλήνων παροχέτευσης και σίτισης.

Πληροφορίες παραγγελιών
Οι ζώνες κοιλιάς Dale διατίθενται από αντιπροσώπους νοσοκομειακών/

ιατρικών προϊόντων συσκευασμένες σε κουτιά του ενός τεμαχίου.

Για να βρείτε το κατάλληλο μέγεθος, για γυναικεία ζώνη: μετρήστε την 

περιφέρεια, για ανδρική ζώνη: μετρήστε τη μέση.

525 2 λωρίδων
Πλάτος 15 cm (6”) που τεντωμένη καλύπτει  

72-127 cm (28-50”)

410 3 λωρίδων
Πλάτος 23 cm (9”) που τεντωμένη καλύπτει  

76-114 cm (30-45”)

411 3 λωρίδων
Πλάτος 23 cm (9”) που τεντωμένη καλύπτει  

117-157 cm (46-62”)

418 3 λωρίδων
Πλάτος 23 cm (9”) που τεντωμένη καλύπτει  

152-191 cm (60-75”)

810 4 λωρίδων
Πλάτος 30 cm (12”) που τεντωμένη καλύπτει  

76-114 cm (30-45”)

811 4 λωρίδων
Πλάτος 30 cm (12”) που τεντωμένη καλύπτει  

117-157 cm (46-62”)

818 4 λωρίδων
Πλάτος 30 cm (12”) που τεντωμένη καλύπτει  

152-191 cm (60-75”)

820 4 λωρίδων
Πλάτος 30 cm (12”) που τεντωμένη καλύπτει  

183-239 cm (72-94”)

920 5 λωρίδων
Πλάτος 15” (38 cm) που τεντωμένη καλύπτει  

183-239 cm (72-94”)

Για χρήση σε έναν μόνο ασθενή.
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Οδηγίες εφαρμογής της ζώνης κοιλιάς Dale
Οι ζώνες κοιλιάς Dale διατίθενται σε διάφορα μεγέθη. Για χρήση σε 

εύσωμο ασθενή, μπορείτε να ενώσετε δύο ζώνες.

Υποστήριξη σωλήνων παροχέτευσης, 
σίτισης και στομίας
Μπορείτε να δημιουργήσετε μια οπή στη ζώνη κοιλιάς Dale κόβοντάς 

την, για να επιτραπεί η χρήση σωλήνων όπως σωλήνα παροχέτευσης ή 

σίτισης και η λειτουργία στομιών μετά από χειρουργικές επεμβάσεις. 

Τοποθετήστε τη ζώνη πάνω στον/στην ασθενή με τέτοιο τρόπο ώστε να 

υπάρχει μία μόνο στρώση πάνω από το σημείο του σωλήνα. Σημειώστε 

ένα Χ πάνω στο ύφασμα όπου πρέπει να δημιουργηθεί η οπή, διπλώστε 

το ύφασμα και κόψτε μια ελλειπτική οπή στο υλικό (δείτε την εικόνα). 

Όταν τεντωθεί το ύφασμα, η ελλειπτική οπή θα γίνει κυκλική οπή για να 

περάσετε τον σωλήνα. Η διάμετρος της οπής θα είναι ίση με το μήκος 

της κοπής. Δείτε το οπισθόφυλλο για τις εφαρμογές της ταινίας EasyGrip.

Πώς να φορέσετε τη ζώνη μόνοι σας

†Εφαρμογή της ταινίας EasyGrip
1.	Ανασηκώστε και αφαιρέστε την ταινία EasyGrip

1.	Τοποθετήστε τη ζώνη κάτω από 

τον/την ασθενή με την επιφάνεια 

των αγκίστρων στραμμένη προς τα 

πάνω και το σημείο V στραμμένο 

προς τα κάτω και τραβήξτε το 

ένα άκρο προς τα έξω. Το σωστό 

τέντωμα παρέχει την απαραίτητη 

συμπίεση.

2.	Τεντώστε τη ζώνη πάνω από το 

στομάχι του/της ασθενούς και 

κρατήστε την με το ένα χέρι. 

Μπορείτε να τοποθετήσετε 

τη ζώνη ίσια ή υπό γωνία, αν 

χρειάζεται μεγαλύτερη πίεση στην 

άνω ή κάτω κοιλία.

3.	Τραβήξτε το άλλο άκρο από πάνω 

στην επιθυμητή γωνία. 

4.	Πιέστε σταθερά την επιφάνεια 

των αγκίστρων, τεντώνοντας 

ταυτόχρονα προς τα κάτω για να 

κλείσει το υλικό. 

Βεβαιωθείτε ότι τεντώσατε επαρκώς τη ζώνη. Να θυμάστε ότι αν η 

ζώνη εφαρμόζει σωστά δεν θα εμποδίζει την αναπνοή. Το τέντωμα και 

η συμπίεση στην πραγματικότητα διευκολύνουν την αναπνοή.

1.	Τοποθετήστε τη ζώνη με την επάνω 

άκρη ακριβώς κάτω από τον ομφαλό 

και το σημείο V στραμμένο προς τα 

κάτω. Τραβήξτε τη ζώνη προς τα έξω 

και από τις δύο πλευρές.

2.	Τεντώνετε τη ζώνη καθώς την τυλίγετε 

γύρω σας.

3.	Πιέστε για να κλείσει καλά.

Για χρήση με σάκο παροχέτευσης, περάστε την 

ταινία EasyGrip μέσα από την προεξοχή του 

σάκου παροχέτευσης και συνδέστε την πάλι 

στη ζώνη. Η ταινία EasyGrip μπορεί να κοπεί 

για περισσότερες επιλογές στήριξης σάκων.

*(έως και 40-60 °C / 104-140 °F)

† Ακολουθείτε πάντοτε τα πρότυπα βέλτιστης πρακτικής για συσκευές 
παροχέτευσης.

Πλύσιμο και φροντίδα
Πλύσιμο στο πλυντήριο*

Ή στο χέρι

Μη χρησιμοποιείτε λευκαντικά

Απλώστε οριζόντια για να στεγνώσει

Πλύσιμο στο πλυντήριο* ή στο χέρι με ήπιο απορρυπαντικό. Πριν πλύνετε 

τη ζώνη, βεβαιωθείτε ότι οι επιφάνειες αγκίστρων και θηλιών είναι καλά 

κλεισμένες για να αποφύγετε τη συσσώρευση χνουδιού, που μπορεί να 

προσκολληθεί στις ίνες και να εξασθενήσει τις ιδιότητες ασφάλισης των 

επιφανειών. Απλώστε για να στεγνώσει.

50C

50C

* Εάν η ζώνη είναι πολύ φαρδιά, μπορείτε να 

κόψετε και να αφαιρέστε λωρίδες.


