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วิ ธี การใช้แถบรัดขา
1.	 วางสายรัดขาไว้ใต้และสูงรอบต้น

ขาของผู้ป่วยโดยให้ฉลากผลิ ตภัณฑ์
เดลช้ีไปท่ีด้านในของขา ยื ดสายรัด
ขาท้ังสองข้างเท่าๆ กันเข้าท่ีแล้วติด
แถบตะขอ การบีบอัดอย่างเหมาะ
สมจะเกิดขึ ้ นได้ก็ต่อเม่ือสองน้ิวแนบ
ชิดใต้สายรัดพอดี

2.	 วางสายสวนปั สสาวะ Foley ทับ
บนรอยเย็บสี ขาวของแถบล็อคสี
เขียว ปล่อยให้สายสวนปั สสาวะมี
วงความยาวเพียงพอเหนือแถบรัด
ขาเพ่ือหลี กเลี ่ ยงการดึงกระเพาะ
ปั สสาวะหรื อดึงสายสวนปั สสาวะ
เม่ือต้องการ

3.	 เม่ือสายสวนปั สสาวะอยู่ในตำ �แหน่ง
ท่ีต้องการแล้ว ให้วางปลายแถบเล็ก
สี เขียวลงบนสายสวนปั สสาวะ แล้ว
เสี ยบเข้าไปในช่องว่างสี ่ เหลี ่ ยมจน
แถบสี เขียวทับซ้อนกัน

4.	 ล็อคสายสวนปั สสาวะให้เข้าท่ีโดย
ดึงปลายสี เขียวท้ังสองข้างไปคนละ
ทาง ติดปลายให้เข้าท่ี การจัดวาง
ตำ �แหน่งสายสวนปั สสาวะใหม่: ดึง
ปลายสี เขียวข้างใดข้างหน่ึงขึ ้ น ขยับ
สายสวนปั สสาวะแล้วติดปลายสี
เขียวให้เข้าท่ีใหม่

5.	 วิ ธี ล็อคสายสวนปั สสาวะให้เข้าท่ีอีก
วิ ธี หน่ึงคือ การวางปลายด้านในรูป
ตัว Y ให้ใกล้กับปลายของสายสวน
ปั สสาวะเข้าในอุปกรณ์การล็อค

วิ ธี การใช้ชนิดแถบรัดเอว
1.	 จัดวางสายสวนปั สสาวะให้เข้าท่ี โดยการวางตำ �แหน่งสายรัดเอว

รอบ ๆ ท้องเหนือรอยแผล ไม่จำ �เป็นต้องโกนขน แถบสี เขียวล็อค
สายสวนปั สสาวะควรอยู่เหนือบริ เวณระบายปั สสาวะ จากน้ันให้
ยึ ดแถบล็อคเข้ากับแถบรัดเอว

2.	 วางสายสวนปั สสาวะทับบริ เวณรอยเย็บสี ขาวของแถบล็อคสี
เขียว

3.	 ทำ �ข้ันตอนท่ี 3,4 และ 5 ซ้ำ �ให้เหมือนกับข้างต้น

ผลประโยชน์เพ่ิมเติม
เพ่ือช่วยป้องกันอาการระคายเคืองจากปากช่อง   แถบ
รัดขาสามารถสับเปลี ่ ยนทิศทางได้ การเปลี ่ ยนสลับขา
เป็นระยะสามารถช่วยให้ผู้ป่วยรู้สึ กสบายเพ่ิมมากขึ ้ น.

สำ �หรับผู้ป่วยใช้คร้ังเดียว ใช้แล้วท้ิง
สำ �หรับวิ ดีโอแสดงวิ ธี การใช้ กรุณาไปท่ี  www.dalemed.com
ผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ของ Dale มีบริ การจากโรงพยาบาล/
ตัวแทนจำ �หน่ายอุปกรณ์ทางการแพทย์ท่ีท่านชื ่ นชอบ  
ไม่ได้ทำ �จากยางลาเท็กซ์ธรรมชาติ
Dale & Hold-n-Place เป็นเครื ่ องหมายการค้าจดทะเบียนของ 
Dale Medical Products, Inc. ในสหรัฐอเมริ กา 
สหภาพยุโรป และสหราชอาณาจักร
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Dale Medical Products, Inc.
40 Kenwood Circle • Suite 7
Franklin, MA 02038-3298, USA
โทรศัพท์: +1-508-695-9316
www.dalemed.com
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ท่ีวางท่อ Foley Catheter


