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Hållare för Nasogastrisk Sond
Appliceringsanvisningar
1.	När sonden väl är på plats, säkerställ att både näsan 

och den nasogastriska sonden är rena och torra.

2.	Rengör näsan och området runt näsan med en 
ren tvättlapp fuktad med rent, varmt kranvatten 
(ingen tvål). Torka området torrt omedelbart efter 
rengöringen, med en ren och torr handduk. (Alkohol 
får inte användas på detta appliceringsområde). Alkohol 
torkar ut vävnaden och kan orsaka småsprickor i 
huden. (A)

3.	Vi rekommenderar också att utsidan på den 
nasogastriska sonden rengörs nedanför näsborren, 
så att eventuell kvarvarande smörjgel avlägsnas 
innan hållaren för nasogastrisk sond lindas runt 
sonden.

4.	Dra av hållaren för nasogastrisk sond från 
skyddspapperet; börja längst upp på näsdynan. (B)

5.	Positionera VINKELSPETSEN mellan näsdynans två 
flikar (^) lätt vinklad mot näsborren med sonden på 
patientens näsa, cirka 6–12 mm nedanför nästippen. 
Detta bidrar till att sonden kan hänga fritt. (C)

6.	Välj fliken närmast sonden och börja att linda den 
runt sonden i ett spiralliknande mönster. Försök att 
lämna en liten öppning i början av lindningen så 
att cm-markeringen på den nasogastriska sonden 
är synlig. (D)

7.	Linda den andra, kvarvarande fliken runt sonden 
med användning av samma spiralmönster. (E)

8.	Du kan anteckna datumet då hållaren för 
nasogastrisk sond applicerades med en giftfri 
penna eller märkpenna.

9.	Byt ut hållaren för nasogastrisk sond efter tre dagar 
eller tidigare om nödvändigt.

Borttagning
För att ta av hållaren för nasogastrisk sond från 
patienten, dra helt enkelt i de icke självhäftande 
ändarna på varje flik för att linda av dem från 
sonden.
Fortsätt att försiktigt dra sondhållaren i en 
uppåtgående rörelse för att ta bort den från 
patientens näsa.

För användning till en enstaka patient. Engångsprodukt

För att se en appliceringsvideo, gå till www.dalemed.com

Dale medicinska produkter fås från er försäljare av 
sjukhus-/medicinska produkter.

Ej tillverkad med naturgummilatex.

Dale är ett registrerat varumärke som tillhör Dale 
Medical Products, Inc. i USA, EU och Storbritannien
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