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Suporte de Sonda Nasogástrica
Instruções de Aplicação
1.	Depois de a sonda NG estar colocada, verifique se o 

nariz e a sonda NG estão limpos e secos.

2.	Limpe o nariz e a área no entorno com um pano 
limpo humedecido com água limpa e cálida (sem 
produto para limpeza). Seque a área com uma toalha 
limpa e seca logo após a limpeza. (Não aplique álcool 
a esta área de aplicação). O álcool pode secar o tecido 
e causar microfissuras na pele. (A)

3.	Recomendamos também que se limpe a porção 
externa da sonda NG abaixo da área da narina a 
fim de remover qualquer resíduo de gel lubrificante 
antes da aplicação do suporte de sonda NG.

4.	Remova o suporte de sonda NG do revestimento, a 
começar na parte superior da almofada do nariz. (B)

5.	Posicione o ápice (^) da almofada do nariz de forma 
levemente angulada na direção da narina, segurando 
a sonda NG no nariz do doente, a aproximadamente 
6 a 12 mm abaixo da ponta do nariz. Permite-se 
assim que a sonda fique livremente pendente. (C)

6.	Escolha a fita mais perto da sonda e comece por 
enrolar a fita de modo espiral. Tente deixar uma 
pequena janela no início deste processo para deixar 
exposta a marca de cm na sonda NG. (D)

7.	Enrole a segunda fita restante com a mesma técnica 
em espiral. (E)

8.	Pode-se escrever, com uma caneta ou com um 
marcador, a data em que o suporte de sonda NG 
foi aplicado.

9.	Troque o suporte de sonda NG depois de 3 dias ou 
antes, se necessário.

Remoção
Para retirar o suporte de sonda NG do doente, 
basta puxar as extremidades não adesivas no fim 
de cada fita para soltá-las da sonda.
Continue a puxar o suporte de sonda com cuidado, 
num movimento para cima, para removê-lo do 
nariz do doente.

Para a utilização numa única doente. Descartável

Para ver um vídeo sobre a aplicação, aceda 
www.dalemed.com

Os produtos médicos da Dale encontram-se disponíveis 
no revendedor de materiais hospitalares/médicos da 
sua preferência.

Não fabricado com látex de borracha natural.

Dale é uma marca registada da Dale Medical Products, 
Inc. nos EUA, UE e Reino Unido
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