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Holder for Nasogastrisk Sonde
Påsettingsanvisninger
1.	Etter at sonden er plassert, skal du påse at både 

nesen og den nasogastriske sonden er ren og tørr.

2.	Rens nesen og området rundt med en ren vaskeklut 
som er fuktet med varmt vann fra kranen (ikke såpe). 
Tørk området med et rent, tørt håndkle umiddelbart 
etter rensing. (Bruk ikke sprit i påsettingsområdet.) Sprit 
vil tørke ut vevet og kan forårsake mikroskopiske 
sprekker i huden (A).

3.	Det anbefales også å rense utsiden av den 
nasogastriske sonden nedenfor neseborområdet 
for å fjerne eventuelle rester av smøregel før 
holderen for den nasogastriske sonden vikles rundt.

4.	Fjern holderen for den nasogastriske sonden fra 
beskyttelsespapiret ved å begynne å dra øverst 
på neseputen (B).

5.	Posisjoner neseputen SPISS (^) i svak vinkel mot 
neseborene mens du holder den nasogastriske 
sonden på pasientens nese, cirka 6 til 12 mm 
nedenfor nesetippen. Dette gjør at sonden kan 
henge fritt (C).

6.	Velg fliken som er nærmest sonden, og begynn å 
vikle den i spiralmønster. Forsøk å lage et lite vindu 
i begynnelsen av viklingen slik at cm-merket på den 
nasogastriske slangen er synlig (D).

7.	Vikle den andre fliken med samme spiralteknikk (E).

8.	Du kan notere datoen da holderen for den 
nasogastriske sonden ble satt på, med en giftfri 
penn eller tusj.

9.	Bytt holderen for den nasogastriske sonden etter 
3 dager eller tidligere ved behov.

Fjerning
Fjern holderen for den nasogastriske sonden fra 
pasienten ved å dra i de klebefrie endene på hver 
av flikene for å vikle dem av sonden.

Fortsett å dra sondeholderen forsiktig oppover for å 
fjerne den fra pasientens nese.

Bare til bruk på én pasient. Til engangsbruk

Du finner en video om påsetting på www.dalemed.com

Medisinske produkter fra Dale fås hos forhandlere av 
sykehusutstyr / medisinske produkter.

Produsert uten lateks av naturgummi.

Dale er et registrert varemerke for Dale Medical 
Products, Inc. i USA, EU og Storbritannia.
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