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Nenä-mahaletkun Pidin
Käyttöohjeet
1.	Kun nenä-mahaletku on paikoillaan, varmista, 

että nenä ja letku ovat puhtaat ja kuivat.

2.	Puhdista nenä ja sen ympärillä oleva alue 
puhtaalla pesulapulla, joka on kostutettu 
lämpimällä puhtaalla hanavedellä (ei saippuaa). 
Kuivaa alue välittömästi puhdistuksen jälkeen 
puhtaalla kuivalla pyyhkeellä. (Älä levitä alkoholia 
kiinnitysalueelle.) Alkoholi kuivattaa kudosta ja 
voi aiheuttaa ihon mikrohalkeilua.(A)

3.	Suosittelemme puhdistamaan myös nenä-
mahaletkun ulkopinnan sierainten alapuolelta, 
jotta siihen ei jää mahdollisia voitelugeelin 
jäämiä, ennen kuin nenä-mahaletkun pidin 
kääritään paikalleen.

4.	Vedä nenä-mahaletkun pidin irti taustapaperista 
nenätyynyn yläosasta alkaen.(B)

5.	Aseta nenätyynyn KÄRKI(^) loivassa kulmassa 
kohti sierainta, jossa nenä-mahaletku on, noin 
6–13 mm nenän kärjen alapuolelle. Näin letku 
pystyy riippumaan vapaasti.(C)

6.	Valitse letkua lähinnä oleva kieleke ja ala kääriä 
sitä letkun ympärille kierteisesti. Yritä jättää pieni 
ikkuna kääreen alkuun, jotta nenä-mahaletkun 
cm-merkintä jää näkyviin.(D)

7.	Kääri jäljellä oleva toinen kieleke samalla tavalla 
kierteisesti.(E)

8.	Voit merkitä nenä-mahaletkun pitimen 
kiinnityspäivämäärän myrkyttömällä kynällä 
tai markkerilla.

9.	Vaihda nenä-mahaletkun pidin 3 päivän jälkeen 
tai tarvittaessa aiemmin.

Poistaminen
Kun haluat poistaa nenä-mahaletkun 
pitimen potilaalta, kierrä käärittyinä olevat 
kielekkeet irti letkusta vetämällä kielekkeiden 
kiinnittymättömistä päistä.
Vedä letkun pidintä varovasti ylöspäin ja irrota 
se potilaan nenästä.

Potilaskohtainen. Kertakäyttöinen.

Kiinnityksessä opastava video on katsottavissa 
osoitteessa www.dalemed.com.

Dalen lääketieteellisiä tuotteita on saatavana 
lääketieteellisten ja sairaalatarvikkeiden myyjiltä.

Ei ole valmistettu luonnonkumilateksista.

Dale on Dale Medical Products, Inc:n rekisteröity 
tavaramerkki Yhdysvalloissa, EU:ssa ja Yhdistyneessä 
kuningaskunnassa.
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