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Houder voor Nasogastrische Sonde
Instructies voor het Aanbrengen
1.	Wanneer de sonde op zijn plaats zit, zorgt u dat de 

neus en de nasogastrische sonde beide schoon 
en droog zijn.

2.	Reinig de neus en het gebied eromheen met een 
schoon washandje dat is bevochtigd met warm, 
schoon leidingwater (geen zeep). Onmiddellijk na 
reiniging droogt u het gebied met een schone, 
droge handdoek. (Gebruik geen alcohol op deze 
plaats.) Door alcohol droogt het weefsel uit en 
kunnen microscheurtjes in de huid ontstaan.(A)

3.	Het verdient aanbeveling de buitenkant van de 
nasogastrische sonde onder de naris te reinigen om 
achtergebleven glijmiddel te verwijderen voordat u 
de houder om de sonde gaat wikkelen.

4.	Trek de houder voor de nasogastrische sonde 
los van het draagvel, te beginnen bovenaan het 
neuskussentje.(B)

5.	Plaats de APEX (^), d.w.z. de punt, van het 
neuskussentje lichtjes schuin op de neus van de 
patiënt, naar de naris met de nasogastrische sonde 
toe, op ongeveer 6 à 12 mm onder de neuspunt. 
Hierdoor kan de sonde ongehinderd hangen.(C)

6.	Neem de tab die zich het dichtst bij de sonde bevindt, 
en wikkel deze spiraalsgewijs om de sonde. Laat een 
kleine opening zitten bij het begin van de wikkel 
zodat de cm-markering van de nasogastrische 
sonde zichtbaar blijft.(D)

7.	Wikkel de resterende tab om de sonde met dezelfde 
spiraaltechniek.(E)

8.	U kunt de datum waarop de houder voor de 
nasogastrische sonde is aangebracht, noteren met 
een niet-toxische pen of markeerstift.

9.	Verwissel de houder voor de nasogastrische sonde 
na 3 dagen of sneller indien nodig.

Verwijderen
Om de houder voor de nasogastrische sonde van de 
patiënt te verwijderen, trekt u het niet-zelfklevende 
uiteinde van elke tab naar achteren en wikkelt u de 
tabs van de sonde af.

Trek de sondehouder vervolgens voorzichtig omhoog 
en haal hem van de neus van de patiënt af.
Voor gebruik bij één patiënt. Disposable.
Een video over het gebruik van het product is te vinden 
op www.dalemed.com
De medische producten van Dale zijn verkrijgbaar bij 
uw voorkeursleverancier van ziekenhuis-/medische 
benodigdheden.
Niet vervaardigd met natuurrubberlatex.
Dale is een gedeponeerd handelsmerk van Dale Medical 
Products, Inc. in de VS, EU en VK.
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